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AUSRUSTUNG:

e Tourenski im Skisack zu ZWEIT oder DRITT!!! Am besten 2 oder drei Paar Ski in einen Skisack,
evtl. ein Handtuch um die Bindung wickeln, mehr ist in der Regel nicht notwendig. Im Skisack
kann auch Schaufel und Steigeisen transportiert werden (max. 23kg).

e Stocke

e Felle

e Harscheisen

e Skischuhe

e Skitourenrucksack
e Sonde

e Schaufel

Pieps mit neuen Batterien

o Erste Hilfe Packerl (pro zwei Tn)

e Biwaksack (pro zwei Tn)

e Steigeisen, auf Skischuhe eingestellt
o  Pickel

o Klettergurt

o  Winterschlafsack bis ca. -10°

e Unterlagsmatte

Kocher (wenn vorhanden)

e Reisepass

e Dokumente, Flugtickets

e Naturfreunde Ausweis

o Kreditkarte

e Bankomatkarte (fiir Georgien entsperrt)

e Expeditionstasche oder feste Reisetasche

e Turnschuhe warm, wasserfest oder Winterschuhe
e Hausschuhe

e Skitourenhose

e Gore Tex Hose

e evtl. Daunenhoserl

e lLange Unterhosen

e Unterhosen

e Skitourensocken
e Freizeithose

e Socken

e T-Shirts

e Lange Leibchen
e  Warmer Pullover
e Daunen- oder Isolationsjacke
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e Gore-Tex Jacke Nm Steiermark

e Haube (2x)

e Handschuhe diinn

e Handschuhe dick

e Helm

e Skibrille

e Sonnenbrille

e Buff / Halstuch / Sturmmaske
e Badehose

e Trinklflasche, Thermos
evtl. Jause, Misliriegel

e Toilettsachen inkl. persénlicher Medikamente

e Sonnencreme

e Kalteschutzcreme
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